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ACTA
FECHA: Bogota 25 junio 2025
HORA: 9:40 am a 10:40 am
LUGAR: Jardin Infantil Anton Pirulero
TEMA: Socializaciéon importancia de los habitos de higiene en los nifios y niias.

ASISTENTES: Profesionales de atencién a la primera infancia, Auxiliares Pedagdgicas,
ninos y ninas.

ORDEN DEL DIA: Experiencia de “importancia de los hébitos de higiene en los nifios y
ninas.

DESARROLLO:

La jornada se desarrollé mediante estrategias ludico-pedago6gicas adaptadas a la etapa
de desarrollo de los participantes, garantizando un ambiente de aprendizaje significativo
y participativo. Se emplearon recursos visuales, demostraciones practicas y actividades
guiadas para reforzar los conceptos.  De igual manera, se hizo entrega a las docentes de
cada piso de la planeacién correspondiente a la estrategia ludico-pedagégica, para que
la ajustaran segun las caracteristicas de su grupo y procedieran con su implementacion,
la cual se dio de la siguiente manera:

 Primer piso: Este grupo, conformado por caminadores y parvulos A, participé
primero en un taller de titeres sobre “el lavado de manos y el cepillado de dientes”,
donde la docente encargada mostro paso a paso como se realiza el lavado de
dientes, el movimiento del cepillo, la forma y el tiempo que debe hacerse, en cada
momento estuvo apoyandose del elemento elegido, en este caso los titeres. Es
necesario resaltar que durante esta experiencia, se brind6 una explicacion
didactica sobre la importancia del autocuidado y la higiene como habitos
protectores de la salud, se utilizaron materiales graficos y dinamicas interactivas
para captar la atencién de los nifios y nifias. Posteriormente, se llevo a cabo la
practica de lo aprendido, donde cada nifio y nifia tuvo la oportunidad de observar
como cepillarse, hacerlo por su cuenta y luego ser apoyado por el adulto que se
encontraba presente.
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Asi mismo, se realiz6 la explicacion y guia con el lavado de manos, procurando
explicar en este momento, la importancia del ahorro del agua y el cuidado del
medio ambiente, que es tan esencial para la vida actual en el planeta. Durante
este espacio, muchos nifios y nifias demostraron la confianza y tranquilidad para
interactuar con los demas, para mostrarles como les ensefiaron en casa o para
preguntar cuando no sabian como seguir con los pasos que se observaban en las
imagenes que estan en los baios del jardin.

e Segundo piso: Los grupos de parvulos B y los prejardines demuestra un buen
nivel de autonomia, por lo que, tras recibir las instrucciones, realizaron la actividad
de manera independiente. Destacando que son ejercicios, hébitos o rutinas que
hacen en casa todos los dias con sus papas, ademas de hacerlo en el jardin. Para
ellos por ser niveles mas grandes en edad, ya se intent6 usar el paso a paso mas
especifico, como hacer la correcta técnica del lavado de manos (mojar, enjabonar,
frotar, enjuagar y secar), y hacerlo a la par con ellos, nuevamente resaltando la
importancia del cuidado del agua y del medio ambiente. Asi mismo, se hizo con el
cepillado de dientes, mostrandoles cémo hacerlo y contando un poco con ellos las
veces que le cepillo se movia o como subia y bajaba, que son términos mas
reconocidos. En este punto, se les record6 que la higiene personal es un acto de
amor propio y responsabilidad con la salud y que pequenas acciones diarias (como
lavarse las manos y cepillarse los dientes) previenen enfermedades.

Se da cierre a esta pequenia socializacion recordandoles que es importante no solo seguir
los pasos, sino interiorizar esto como parte de nuestras rutinas de higiene y cuidado
dentro del aula, con cada nifio y nifia, en casa, y en su labor y profesion, en todo momento
de la vida.

Compromisos

Compromisos _ Responsables Fecha de Ejecucion

Integrar actividades que fortalezcan las | Equipo de trabajo ano 2025
practicas de higiene personal en la
planificacion mensual.

Generar material grafico de apoyo para | Equipo de trabajo Julio 2025
recordar los pasos clave.

Anexos:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Elaboré: Nancy Disney Calvo y Gloria del Pilar Uriza
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A continuacion, se adjuntan las firmas de las participantes del talento

humano.

Nombres y Apellidos Tipo de Vinculacién . Firma .

Dayana Gonzalez Responsable del servicio J_WMX
<

Maria Fernanda Villamil Profesional en atencion a la primera infancia WA
Diana Gémez Profesional en atencién a la primera infancia \S%W(\pf@/
Viviana Forero Profesional en atencién a la primera infancia .,
Viviana Jaramillo Profesional en atencién a la primera infancia ( /W[
Lorena Montaiiez Profesional en atencién a la primera infancia /
Luisa Fernanda Ortiz Profesional en atencién a la primera infancia ,:I\ @ '
Paola Cely Profesional en atencién a la primera infancia & &A,,/
Angie Mendoza Profesional en atencién a la primera infancia ! Y ” 7
Gloria Uriza Auxiliar Pedagégica 7/
Nancy Calvo Auxiliar Pedagégica / M
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